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X{jU gmobmnya {dYmZg^m ‘VXma g§KmMo {dÚ‘mZ Am‘Xma d 

‘hmamï´> amÁ`mMo ghH$ma, nUZ d dómoÚmoJ ‘§Ìr ‘m. Zm. lr. 

gw^mf gwaoeM§Ð Xoe‘wI C’©$ ~mny åhUOo OZ‘mZgmV Amnbo 

{deof ñWmZ {Z‘m©U Ho$bobo ì`{º$‘Ëd. g§KQ>Z H$m¡eë` Am{U 

g§dmX H$m¡eë` `m JwUm§gh gdmªZm OmoSy>Z KoV gwédmVrnmgyZM 

g‘mOgodoMo d«V ñdrH$maboë`m ~mny§Zr gmobmnya {Oëømbm nwÝhm 

n{hbo d¡^d àmá H$ê$Z XoÊ`mMm gX¡d Ü`mg KoVbm. gmobmnya 

{OëømMr àJVr gmYÊ`mgmR>r gw^mf(~mny) Xoe‘wI gX¡d 

H${Q>~Õ AmhoV. gmobmnyaÀ`m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r EH$ ñnï> 

pìhOZ KoD$Z ~mny Omo‘mZo H$m`©aV AmhoV. `mVrb H$mhr 

‘hËdmÀ`m ‘wX²Úm§Mm hm nam‘f©...
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gd©OU EH$Ì Ambo Va gmobmnyaMr X¡dJVr 
EH$X‘ ~XbyZ OmB©b.“

“



añVo d dmhVyH$ gwajm 
añVo d XiUdiU ho {dH$mgmVrb gdm©V ‘hËdmMm KQ>H$ AmhoV. gmobmnya {OëømÀ`m 

{dH$mgmÀ`mÑï>rZo {OëømVrb añË`m§Mr gwYmaUm, JmdmJmdmV IoS>çmIoS>çmn`ªV OmoS>Umè`m 

CÎm‘ añË`m§Mr {Z{‘©Vr, gd© Jmdo d ehar ^mJ `m§Zm OmoS>Umar emgH$s` d H$‘r XamVrb 

XiUdiU ì`dñWm V`ma H$aUo. CÎm‘ pñWVrVrb añVo {Z‘m©U H$ê$Z àdmgmVrb doioMr 

~MV H$aUo.

h[aV gmobmnya 
A{YH$m{YH$ joÌ d¥j bmJdS>rImbr AmUUo. d¥j VmoS>rbm Amim KmbUo. g§a{jV dZ 

joÌmMm {dñVma dmT>{dUo. Xw{‘©i, Am¡fYr VgoM n`m©daU nyaH$ d¥j d PwS>nm§Mr bmJdS> 

H$aUo. dÝ`Ord g§ajU d g§dY©Z H$aUo. dZ g§ajU, O§Jb g’$mar, n`©Q>Z 

{dH$mgmgmR>r àmoËgmhZ ̀ mda AmYm[aV CÚmoJ {Z‘m©U H$aUo.



ehar VgoM J«m‘rU ̂ mJmVrb gd© ZmJ[aH$m§gmR>r MmoI gwajm ì`dñWm {Z‘m©U H$aUo. 

gd© ^mJ grgrQ>rìhr `§ÌUoÀ`m {Z`§ÌUmImbr AmUUo. nmo{bg Mm¡Š`m AÚ`mdV 

`§ÌUogh gwg‚m H$aUo d gd©Ì g‚m nmo{bg Mm¡H$s d ‘w»`mb`o ñWmnZ H$aUo. 

ZmJ[aH$m§À`m VH«$mar d gyMZm ñdrH$maÊ`mgmR>r `§ÌUm {Z‘m©U H$aUo. `m g‘ñ`m§Mo 

Ëd[aV {ZamH$aU H$aUo. gwa{jV d {dœmgmh© Ý`m`ì`dñWm {Z‘m©U H$aUo.

ZmJ[aH$m§À`m Amamo½`mgmR>r d¡ÚH$s` gw{dYm nwa{dUo. AmYw{ZH$ V§ÌkmZ d `§ÌUm§Zr 

`wº$ é½Umb`m§Mr {Z{‘©Vr. Amamo½` Vk d d¡ÚH$s` Vk S>m°ŠQ>am§Mr Zo‘UyH$. 

AmnËH$mbrZ CnMma gw{dYm nwa{dUo. Am¡fY nwadR>m.

Amamo½` ì`dñWm 

ZmJar gwa{jVVm, Ý`m`ì`dñWm 



gmobmnya {Oëhm hm H$m`‘ bmoH$m{^‘wI Agmdm Ë`mÑï>rZo gmVË`mZo à`ËZ H$aV amhUo. R>am{dH$  

ñVam§‘Ü¶o {OëømMm {dH$mg AS>Hy$Z qH$dm ~m§Yrb Zm amhVm Ë`mgmR>r gd© OZVobm EH$Ì KoCZ 

à`ËZ H$aUo d Ë`mMm bm^ gd© OZVobm H$ê$Z XoUo. OmV, Y‘©, qbJ ^oXmnmgyZ ‘wº$ ‘mUgmZo 

‘mUgmgmR>r åhUyZ EH$Ì `oD$Z gd©gm‘mÝ`m§Mm gmobmnya {Oëhm KS>dUo. Am{W©H$ ^oX^md Xya 

H$ê$Z gdmªZm g‘mZ ì`dñWm d gw{dYm§Mm bm^ {‘iob ̀ mMr ì`dñWm H$aUo.

gmobmnya {OëømVrb n`©Q>Z ñWim§À`m {dH$mgmgmR>r ì`mnH$ {dH$mg H$m`©H«$‘ 

AmIUr. Ym{‘©H$ ñWim§Mm {dH$mg, {OUm}Õma H$aUo. Eo{Vhm{gH$ ñWim§Mo OVZ, 

{dH$mg d g§dY©Z H$aUo. eoVrMm {dH$mg KS>dyZ AmUUo d H¥$fr n`©Q>Zmbm MmbZm XoUo. 

{dkmZ H|$ÐmMm {dH$mg H$arV {dkmZ d e¡j{UH$ n`©Q>ZmMm {dH$mg H$aUo.

gmobmnya n`©Q>Z {dH$mg

gd©gm‘mÝ`m§Mo gmobmnya



`wdm {nT>r åhUOo Amnë`m g‘mOmMm H$Um. `wdm {nT>rbm e¡j{UH$, Am{W©H$, gm§ñH¥${VH$ Ñï²>`m 

gj‘ ~Z{dUo åhUOoM g‘mOmMo ^{dî` KS>{dUo. `wdm {nT>rÀ`m {dH$mgmgmR>r gd©Vmonar à`ËZ 

H$aUo. VéUm§gmR>r gm§ñH¥${VH$ d H«$sS>m joÌmVrb ZdrZ g§Yr {Z‘m©U H$aUo. gm§ñH¥${VH$ H|$Ðo, 

H«$sS>m g§Hw$b, à{ejU H|$Ðm§Mr {Z{‘©Vr H$aUo.

ór OÝ‘mMo ñdmJV d ór^«yU hË`m amoIUo. gmobmnya {OëømVrb àË`oH$ ‘{hbog {ejUmÀ`m g§Yr CnbãY 

H$ê$Z XoUo. ‘{hbmZm Amnë`m nm`mda C^o amhVm ̀ mdo ̀ mgmR>r ZmoH$ar, ì`dgm` d amoOJmamÀ`m {d{dY g§Yr 

{Z‘m©U H$aUo. ‘{hbm§Zm g‘mZ g§Yr {Z‘m©U H$aUo. ‘{hbm ‘{hbm gwajobm gdm}ƒ àmYmÝ` XoV Ë`mgmR>r 

à^mdr Cnm` V`ma H$aUo. b¢{JH$ ̂ oX^md Xya H$aÊ`mÀ`m Ñï>rH$moZmVyZ Aä`mgH«$‘ V`ma H$aUo. ‘{hbmZm 

ñdg§ajUmMo à{ejU XoUo. Jar~ ‘{hbm, {dYdm Am{U ~oKa ‘{hbm§Zm Ë`m§À`m ì`dgm`mgmR>r gdbV XamZo 

H$O©nwadR>m H$aUo. ~mb H$m‘Jma nÕVrMo nyU©nUo {Z‘y©bZ H$aUo.

‘{hbm gj‘rH$aU d gwajm

VéU d H«$sS>mjoÌ {dH$mg



gmobmnya {OëømVrb dómoÚmoJm§Zm Zdg§OrdZr XoUo. Ë`mM ~amo~a BVa 

{d{dY joÌmVrb CÚmoJ gmobmnya‘Ü`o AmUUo. gmobmnwamV Am`Q>r joÌmMm 

{dH$mg KS>dyZ AmUUo d gmobmnyabm Am`Q>r h~ åhUyZ {dH${gV H$aUo. 

{d{dY CÚmoJ, Am`Q>r joÌmÛmao amoOJma {Z{‘©Vr H$aUo. gmobmnwamVrb 

VéUm§Zm VgoM ‘{hbm§Zm ZmoH$ar, ì`dgm`mÀ`m ZdZdrZ g§Yr {Z‘m©U H$aUo.

ehar ̂ mJmgh J«m‘rU ̂ mJmVrb H$moUrhr {ejUmnmgyZ d§{MV amhÿ Z`o ̀ mgmR>r 

àmW{‘H$, ‘mÜ`{‘H$ d Cƒ {ejUmÀ`m g§Yr {Z‘m©U H$aUo. Am{W©H$ Xw~©b 

KQ>H$m§Zm ‘mo’$V {ejU nwa{dUo. CÎm‘ d {d{dY Aä`mgH«$‘ {eH${dUmar 

‘hm{dÚmb`o ñWmnZ H$aUo. amoOJmam{^‘wI {ejU nwa{dUo. {ejUmgh 

VéUm§À`m A§J^yV H$bmJwUm§Zm d H$m¡eë`mMm {dH$mg d Ë`m`moJo amoOJma 

{Z{‘©Vr hmoÊ`mÀ`m Ñï>rZo à{ejU nwa{dUo.

{ejU gw{dYm, H$m¡eë`{dH$mg

IT h~, amoOJma {Z{‘©Vr



gmobmnwamVrb dómoÚmoJ OJà{gÕ AmhoV. `m CÚmoJm§Zm Zdg§OrdZr àmá H$ê$Z 

XoUo. `oWo {nH$Um`m© H$mngmda `oWoM à{H«$`m H$aUmao CÚmoJ {Z‘m©U H$aUo. MmXar, 

Q>m°dob, gmS>çm, Km|JS>çm `m BWë`m à{gÕ d nma§nm[aH$ H$mnS> CËnmXZm§gh {d{dY 

àH$maMo V`ma H$nS>o(Jma‘|Q²g) d `w{Z’$m°åg©Mr {Z{‘©Vr dmT>{dUo. gmobmnya {OëømMr 

`w{Z’$m°‘© / Jma‘|Q> h~ AmoiI {Z‘m©U H$aUo.

`w{Z’$m°‘© / Jma‘|Q> h~

gmobmnwamVrb dómoÚmoJm§Zm Zdg§OrdZr XoVmZm nma§n[aH$ ̀ m CÚmoJm§‘Ü`o Ym½`m§gh aoer‘, bmoH$a 

d Anma§nm[aH$ V§Vy {Z{‘©Vr d dmna ̀ mMm g‘mdoe ìhmdm ̀ mgmR>r à`ËZ H$aUo. H$mnyg, aoer‘ ̀ m§À`m 

CËnmXZmgmR>r eoVH$è¶m§Zm àmoËgmhZ XoUo. eoVr nyaH$ AÝ` OmoS> ì`dgm`m§gmR>r àmoËgmhZ, 

à{ejU XoUo. eoVr CËnmXZm§Mm XOm© dmT>mdm `mgmR>r ‘mVrMm H$g amIUo. Ë`mgmR>r g|{Ð` IVo, 

XO}Xma {~`mUo nwa{dUo. gmobmnwamV aoer‘ CÚmoJm§Zm Zdr Pimir àmá ìhmdr, A{YH$m{YH$ 

eoVH$è¶m§Zr aoer‘ CÚmoJmH$S>o dimdo `mgmR>r aoer‘ eoVrMr ‘m{hVr nwa{dUo, aoer‘ H$mof IaoXr 

H|$Ðm§Mr ñWmnZm H$aUo.

gm°B©b Qy> {gëH$



H¥${fàYmZ AgUmè¶m Amnë`m ^maV XoemV d ‘hmamï´>mV eoVr ho ~hþVm§e OZVoÀ`m 

CnOr{dHo$Mo gmYZ Amho. eoVrgmR>r gwYm[aV d AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna H$aUo, 

Ë`mgmR>r à{ejU nwa{dUo. ~r {~`mUo, IVo, AdOmao nwa{dUo. eoV‘mbmÀ`m {dH«$sgmR>r 

gw{dYm nwa{dUo. eoVr ~amo~aM eoVrnyaH$ CÚmoJm§gmR>r àmoËgmhZ XoUo. ̀ m CÚmoJm§‘Ü`o dmT> 

KS>dyZ AmUUo. eoVr CËnmXZm§gmR>r ~mOma {‘idyZ XoUo.

eoVr Am{U H¥${fCÚmoJm§Zm ~iH$Q>r

‘hmamï´> amÁ`mVrb qgMZ ì`dñWoMo Omio ’$ma ‘moR>o Amho, na§Vw AmVm ho XwX£d Amho H$s 

nmÊ`mMm CnbãY gmR>m H$‘r hmoV Mmbbm Amho Am{U nmÊ`mMr JaO ‘mÌ dmT>V OmV 

Amho. `mo½` nÕVrZo nmÊ`mMm dmna `mVwZ hm àý gmoS>dVm `oD$ eHo$b. qgMZmMo 

AË`mYw{ZH$ ‘mJ© dmnê$Z gmobmnya {Oëhm XwîH$mi ‘wº$ H$aUo. ^yJ^m©V nmdgmMo nmUr 

{OadUo, eoVrgmR>r nmUr dmnamÀ`m Ñï>rZo AË`mYw{ZH$ à{ejUmMr gmo` H$aUo. emim 

H$m°boO d gd© {ejU g§ñWm§‘YyZ nmUr dmna d h[aV gmobmnya `m Ñï>rZo {ejU XoD$Z 

nwT>rb {nT>rg Ë`m Ñï>rZo gOJ ~ZdUo. OZgm‘mÝ`m§À`m gh^mJmVyZ h[aV gmobmnya Mr 

{Z{‘©Vr H$aUo.

qgMZ {dH$mg



eha Am{U J«m‘rU ^mJ `mV Agbobr ì`dñWm d gw{dYm `m§Mm Agbobm ’$aH$ H$‘r 

H$aV OmD$Z Vmo nyU© Xya H$aUo ̀ mÑï>rZo ̀ moOZm H$aUo. J«m‘rU ̂ mJmVrb {ZgJ© g§nÎmrMo 

gw`mo½` OVZ H$aUo. ehar ^mJmVrb CnbãY ì`dgm` d ZmoH$arÀ`m gw{dYm J«m{‘U 

^mJmV CnbãY hmoVrb `m Ñï>rZo à`ËZ H$aUo. {ejUmÀ`m AÚ`mdV emIm d gw{dYm 

J«m‘rU ̂ mJmV CnbãY H$ê$Z XoUo. J«m‘rU ̂ mJVrb emim, H$m°boO, gm‘m{OH$ g§ñWm, 

ì`dgm` ̀ mZm {S>{OQ>bm`PoeZ gmR>r ‘mJ©Xe©Z d ‘XV {‘idyZ XoUo.

eha d J«m‘rU g‘mZVm
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